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CUVANT iNAINTE

Biodiversitatea - varietatea vietii pe Pdmant - ne face planeta locuibild si frumoasd. Multi dintre
noi gasim in mediul natural placere, inspiratie sau recreere. De asemenea, din mediu ne ludm
hrana, energia, materiile prime, aerul si apa - elementele care fac posibild viata si pe care

se bazeazd sistemele noastre economice.

Totusi, in ciuda valorii sale unice, adesea uitdm sd apreciem natura. Numeroase sisteme
naturale se confrunta cu o presiune tot mai mare, ceea ce le face sa functioneze mai putin
eficace sau chiar sd fie amenintate cu disparitia. Acest fenomen, numit pierderea biodiversitdtii,
se intalneste mult prea des.

De aceea, Uniunea Europeand este hotarats s opreascd pierderea biodiversitatii. In ultimii
25 de ani, UE a construit o retea formata din 26 0oo de zone protejate pe teritoriul sau,
suprafata totald a acestora depdsind 850 0oo km>2. Cunoscuta sub numele de Natura 2000,
aceasta este cea mai mare retea de zone protejate din lume, reflectand importanta pe care
noi o acorddm biodiversitdtii. Suntem hotarati sd consoliddm acest program de referinta prin
noi masuri pe termen lung.

In plus, cu totii putem face mai mult. Toti avem puterea de a contribui la protejarea
biodiversitatii si avem nevoie de implicarea tuturor. Fiecare poate sa faca mici schimbdri in
rutina zilnicd, fara ca acestea sa le afecteze mult stilul de viata. Adunate, aceste mici schimbari
pot fi de ajutor.

Sperdm cd recomandarile din acest ghid practic vd vor ajuta s aduceti acea schimbare.
Consumul alimentelor locale de sezon, reducerea risipei de apd, transformarea deseurilor
alimentare in compost sau cunoasterea mai indeaproape a speciilor de animale si plante din
zona noastra... daca toatd lumea ia cateva dintre aceste mdsuri simple, vom reusi sa pastram
cu mult mai bine resursele naturale pentru generatiile viitoare.

Janez Potocnik
Comisarul european pentru mediu






CE INSEAMNA BIODIVERSITATEA?

Biodiversitatea ne inconjoard, iar noi facem parte din ea. Exista trei elemente principale:

+ diferitele specii care trdiesc pe pamant - inclusiv animale, plante, legume, ciuperci,
alge, bacterii si chiar virusuri;

¢ diferentele dintre indivizii apartinand acelorasi specii - marimile, formele si culorile
acestorg;

¢ ecosistemele diferite - cum ar fi oceanele, padurile sau recifele de corali - si speciile
care trdiesc acolo, precum si interactiunile dintre acestea.

Oamenii de stiintd au inregistrat aproximativ 1,9 milioane de specii diferite care trdiesc pe
pamant, dar, cu sigurantd, numarul real al acestora este mult, mult mai mare. Multe dintre
ele sunt microscopice sau trdiesc la mare adancime sub pamant sau in oceane, iar altele
pur si simplu nu au fost descoperite incd.



DE CE ESTE IMPORTANTA BIODIVERSITATEA?

Fiind rezultatul unei evolutii de 3,8 miliarde de ani, biodiversitatea este esentiald pentru
supravietuirea omului. Ne bazdm pe naturd pentru numeroase resurse esentiale, inclusiv
pentru hrand, materiale de constructii, caldurd, textile sau ingredientele active din
medicamente. In plus, exista si alte functii vitale pe care le oferd natura, de la polenizarea
plantelor si filtrarea aerului, a apei si a solului pana la protectia impotriva inundatiilor.

Fara aceste materiale si servicii esentiale, viata noastrd pe Pamant ar fi imposibila.

Din nefericire, se intdmpla prea des s& uitdm ce ne oferd natura. In societatile noastre
industrializate, in loc sd fie apreciata, biodiversitatea este privitd adesea ca un lucru
gratuit si etern. In realitate insd, supunem natura unor presiuni tot mai mari, iar existenta
multor specii este grav amenintatd de numeroase activitati umane.

Lista presiunilor asupra biodiversitatii este lunga si include distrugerea si fragmentarea
habitatelor, poluarea aerului, a apei si a solului, pescuitul excesiv si exploatarea excesivad
a resurselor, a padurilor si a solului, introducerea unor specii neindigene si eliberarea unor
cantitati tot mai mari de gaze cu efect de serd, care produc schimbdri climatice.



CE PUTEM FACE PENTRU PROTEJAREA BIODIVERSITATII?

Aceastd brosura contine 52 de sugestii care va vor ajuta sd aduceti o schimbare in fiecare
sdptdmanad din an, inclusiv:

¢

¢

+

¢

sfaturi practice pe care le puteti aplica in fiecare zi;
sensibilizarea comunitatii din care faceti parte;

contributia la cercetare prin urmarirea si inregistrarea vietuitoarelor
si a ecosistemelor;

utilizarea unor tehnici de gradinarit durabil;

constructiile si proiectele in regie proprie.

Pentru informatii suplimentare despre biodiversitate, accesati:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm



Saptamana

Aceste asociatii au ca obiectiv principal oprirea
degradarii biodiversitatii si, eventual, conservarea

sau reconstituirea echilibrului dintre diferite biotipuri
protejate (paduri, rauri, iazuri, parcuri, gradini urbane...),

totul in echilibru cu activitdtile umane.

Actiunile acestora? Urmarirea speciilor,
constituirea si gestionarea rezervelor
naturale, restaurarea mediilor rare,
organizarea conferintelor, a plimbdrilor pentru
a descoperi natura, zile de sensibilizare, actiuni tintite
(precum operatiile de salvare a broastelor)...

Pentru a le sustine, deveniti

membru, faceti donatii, achizitionati-le publicatiile
si produsele, participati de bundvoie la santierele
lor din natura...

o € £
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NU DERANJEZ ANIMALELE CAND MA PLIMB.

Poate mai mult ca in oricare alt anotimp, iarna trebuie sa evitati cu orice pret
deranjarea animalelor in timpul plimbarilor pe care le faceti in naturd. Dacd le alungati
din addpostul lor, daca le surprindeti cand incearcd sa gaseascd ceva hrana sau dacd

le treziti atunci cand hiberneaza, acestea riscd sa isi paraseasca putinele rezerve pentru
a fugi sau a se ascunde... iar acest lucru le poate fi fatal!

Asadar, ramaneti pe poteci, faceti cat mai putin zgomot posibil si observati de departe
acele cateva animale, care, ca si dumneavoastra, iau o gurd de aer...




Cu ajutorul tehnicilor delicate de productie, al culturii de specii indigene si al renuntarii
la ingrdsaminte si pesticide chimice, agricultura biologicd evitd epuizarea solurilor,
limiteazd poluarea panzelor freatice si respectd accesoriile culturilor (albinele, ramele...)
si ecosistemele din imprejurimi.

De altfel, destul de des, pune in valoare varietdti locale uitate, alese pentru calitatile
lor gustative sau nutritionale: napi, grau, mere delicioase...

Abonarea la un cos bio inseamna aderarea la o filozofie de ecologie global3.
Asigurati-vd ca fructele si lequmele sunt din productia locala si de sezon
(putina conservare, putin transport) si cd ambalajul este redus la minim.




(Re)amenajati infrastructurile? Asigurati-va cd le integrati cel
mai bine Tn natura din jur (asigurati puncte de trecere pentru
animale, Idsati fauna si flora sd colonizeze canalele de
scurgere...). Pdstrati sau inmultiti arborii cat mai bine
posibil, precum si gardurile vii diversificate, iazurile,
parloage...

Cat pentru constructii, finisaj si mobilier, optati pentru
materiale si produse ecologice, naturale, durabile,
reciclabile si, daca este posibil, de origine local3.
Limitati consumul de energie neregenerabild

si productia de deseuri...

Astfel veti reduce amprenta ecologica a intreprinderii
dumneavoastrd ameliorand cadrul de munca,
imaginea dumneavoastra de marca si valoarea
comerciald a locului!



REDUC EMISIILE DE GAZE CU EFECT DE SERA.

S3 ne incdlzim, sd avem lumind, sa calatorim... dar sd ne si hranim, sd ne imbrdcam

si sa respiram: prin tot ceea ce facem, producem gaze cu efect de ser3, care, in surplus,
pun in pericol planeta. Deserturile se extind, ghetarii isi reduc dimensiunile, nivelul
madrilor creste... Pe scurt, toate ecosistemele sunt perturbate.

Reduceti emisiile de gaze cu efect de serd, consumand cat mai mult posibil produse
de sezon, din regiune si purtand o etichetd ecologicd atunci cdnd mergeti pe jos,
cu bicicleta sau cu mijloace de transport in comun, evitand astfel risipa...

Si compensati astfel o parte, imbratisand biodiversitatea la dvs.
acasa (cu o balta, o pajiste infloritd, cdsute pentru pasari...)

si sprijinind asociatii de protectie a naturii sau proiecte

de reimpadurire.
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Pentru fabricarea consolelor de jocuri, a calculatoarelor si a telefoanelor mobile sunt
necesare diferite minerale (cupru, cobalt, plumb...) pentru care cererea este in continud
crestere. Minele din care provin acestea se afld aproape pe toatd planeta si exploatarea
acestora are impacturi mari asupra mediului inconjurator.

In Republica Democraticd Congo, de unde se extrage celebrul coltan, este pusa in pericol
biodiversitatea extraordinara din Kivu: vandtoarea ilegala a ultimelor gorile, precum si

a elefantilor, a okapi... pentru a hrdni minerii, defrisarea masiva pentru a le asigura lemn
pentru constructia, incalzirea si extinderea minelor, eroziunea si poluarea solurilor,

a apei, a aerului... sd nu mai vorbim despre conflictele armate!

Asadar, inainte de a schimba telefonul mobil sau
calculatorul portabil, mai ganditi-va o data!

SHoOP




Ton rosu, morun, somon, limba de mare, mihalt...: vd sfatuim cu vehementa

sd intrerupeti consumul acestor specii. Pescuitul exagerat, perioadele de capturd
(uneori in plin sezon de reproducere) sau anumite metode de pescuit (distrugand
fondurile marine sau antrenand capturile accidentale de puieti) pun in pericol procesul
de reinnoire a populatiei lor.

Lasati-le timp sa isi reconstituie populatia: consumati peste si crustacee care sa apartind
unor specii nevulnerabile. Si achizitionati de preferinta produse care provin din
pescuitul local sau care au eticheta MSC.

Pentru mai multe informatii despre aceasta etichets, vizitati:
WWW.MSC.org




NU ARUNC NIMIC PE JOS.

Aruncarea gunoaielor in naturd are efecte asupra mediului inconjurdtor, care duc
adesea la consecinte dezastruoase.

Anumite deseuri au un efect imediat: chistoacele si guma de mestecat intoxicd sau
asfixiaza animalele care le inghit, mamiferele mici si amfibienii sunt prinsi in capcand
in sticle, iar cioburile de sticld pot rani animalele mai mari si, printr-un efect de lup3,
se poate provoca un incendiu...

Altele au un impact pe termen mai lung: plasticul necesita sute de ani pentru
a se degrada, emanand produse toxice,

bateriile contin metale grele

care se infiltreazd in sol

si contamineazd panzele

freatice...

Prin urmare, utilizati
pubelele publice si reciclati
tot ceea ce se poate!




GAZDUIESC FAUNA LOCALA SUB ACOPERISUL MEU.

Construiti sau renovati? Luati in considerare includerea unui addpost pentru fauna locala.

Informati-va cu privire la spatiile din casa dvs. care ar putea fi optime pentru cuibare:
pe care ati fi gata sa le acceptati? Apoi, faceti amenajdrile necesare: gauriti un zid gros
in cateva locuri si lasati cateva spatii goale (pentru unele albine singure), gduriti intrari
in caramizi (pentru lilieci), asigurati cdi de acces catre pod din exterior (pentru pdsari
de prada si lilieci), instalati cdsute pentru pasari sub acoperis si balcoane...

Sunt multe lucruri pe care le puteti face. Dacd aveti o gradind cat mai
diversificatad posibil, musafirii dumneavoastra vor gdsi cu usurinta

ceva de mancat acolo, si interziceti produsele chimice
(pesticide si ingrasaminte, vopsele, detergenti...).

\ Y4
9,



Saptamana

10

J

Anumite intreprinderi, indeosebi producdtorii de automobile, nu ezitd sa laude calitdtile
»ecologice” ale produselor, care nu sunt deloc asa. Altii trebuie sd isi ,inverzeascd”
imaginea, deoarece activitatile pe care le desfasoard sunt foarte poluante sau
ddundtoare biodiversitdtii (producerea de gaze cu efect de ser3, defrisarea unui teren
pentru a construi o extensie, utilizarea apelor din rau pentru rdcirea masindriilor...).

Nu va |dsati pacaliti de campaniile lor de publicitate
prea ,verzi” pentru a fi adevarate. Daca este nevoie,
denuntati-i. Si militati pe 1angd aceste firme pentru a-si
reduce realmente impactul negativ asupra planetei,
indeosebi facand apel la eco-consilieri.

\4




Chiar si dupa trecerea prin statia de epurare, apa dirijata in rdu contine o mare parte
de fosfati, solventi, agenti tensioactivi si alte produse chimice prezente in detergentii
actuali. Aceste componente, adesea foarte poluante, pot avea repercusiuni grave
asupra biodiversitdtii - indeosebi asupra mediilor acvatice - dar si asupra sanatatii
noastre!

Ce este de facut? Optati pentru detergentii ecologici etichetati sau, chiar mai bine,
utilizati fulgi de sapun de Marsilia pentru solutia de curdtat, sdpun negru pentru
curdtarea pardoselilor, otet cald pentru detartrare, bicarbonat de sodiu (cu sau
fara otet) pentru a curdta fara zgarieturi vesela, chiuvetele... Si mai ales evitati
supradozarea. Din contrd, folositi cu moderatie!

((((((




Cand va plimbati in natura, s fiti discreti: faceti cat mai putin zgomot posibil, daca
doriti sa admirati animalele salbatice, evitati sd purtati culori vii si s va parfumati.

Ramaneti intotdeauna pe poteci: existd mai putine riscuri sa deranjati animalele sau
sa calcati plantele, muschii, ciupercile...

Daca luati si cainele cu dvs., acesta trebuie tinut in lesa sau aveti grija sa ramana tot
timpul pe potecd. De asemenea, asigurati-va ca acesta nu latrd sau nu goneste toate
animalele retrase (de altfel, daca sperati s observati ceva, mai bine l3sati-l acasa
pe tovarasul dvs. fidel!).

in concluzie, nu aruncati niciun
gunoi in naturd si nu adunati sau
nu strangeti decat ceea ce poate
fi qunoi.

4




SAVUREZ BIODIVERSITATEA iN FARFURIA MEA.
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Creatd ca reactie la dezvoltarea retelelor de fast-food si a alimentelor nesandtoase,
asociatia Slow Food a facut dovada ca dezvoltarea gustului si a curiozitatii
consumatorilor in materie de alimentatie are ca o consecinta remarcabild dirijarea
acestora cdtre protejarea biodiversitatii.

Cum? Este foarte usor. Ati mancat deja o supa de pastarnac, chipsuri de napi sau oud
de melc? Dacd le mancati, veti contribui la salvarea speciilor uitate (precum acesti
tuberculi) si a speciilor amenintate (precum sturionul).

Pentru a afla mai multe detalii
despre aceasta asociatie
ecogastronomicad, actiunile
sale si fundatia Slow Food
pentru biodiversitate, consultati:
www.slowfood.com




Si in timpul concediilor, limitati emisiile de gaze cu efect de serd, printre care se afld
si celebrul CO2. Faceti plimbari lungi, camping (dar nu salbatic!) sau ecoturism.
Favorizati destinatiile din apropiere si deplasati-va acolo cu bicicleta, cu trenul sau,
de ce nu, cu rulota trasa de un cal! lar la fata locului, consumati produse locale si de
sezon, limitati deplasarile cu vehicule motorizate si nu utilizati functia de climatizare...

Daca nu puteti evita transportul cu avionul, alegeti atunci zborurile directe (decoldrile
necesitd cantitati enorme de carburant). Si compensati emisiile de CO2 atunci cand
calatoriti, finantand proiecte de protectie a biodiversitdtii sau de reimpadurire in zona
dvs. sau in regiuni mai indepartate...

@
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Aveti nevoie de consolidarea coeziunii in centrul echipei voastre sau doriti s va
destindeti intre colegi? Si daca ati propune activitati in grup in favoarea biodiversitatii?

Puteti sa le organizati la locul dvs. de munca: inventarierea animalelor si a plantelor
din imprejurimile imediate, plantarea gardurilor vii si a speciilor melifere in parcarea
exterioard, acoperirea cu vegetatie a fatadei, crearea unei gradini cu flori sau
cu zarzavaturi pe acoperis, construirea cuiburilor si a adaposturilor pentru
a le aseza pe cladirea intreprinderii dvs...

De asemenea, puteti lua parte la santiere in naturd,
la plimbdri pentru a descoperi specii sau biotopuri
specifice, la operatii de salvare a broastelor, la vizitele
la ferme bio...




Ramele sunt o verigd indispensabild a lantului alimentar. Acestea recicleaza neintrerupt
materia organicd, precum frunzele vestede si alte plante in descompunere. In acest
mod, ele contribuie la productia unui bun humus

si asigurad fertilitatea solului unde se dezvolta
fructele si legumele pe care le consumdm.

De altfel, galeriile lor afaneaza solul, ceea
ce permite radacinilor sd se dezvolte bine
si apei sd se infiltreze rapid si profund,
acolo unde aceasta poate fi absorbita de
plante. De asemeneg, se limiteazd astfel

si fenomenele de siroire si de erodare cand
ploua puternic.

Protejati aceste accesorii pretioase,
neutilizand niciun fel de ingrdsdminte
sau pesticide chimice si lucrand pamantul
cu o sapadliga.




in zilele noastre existd numeroase
etichete ecologice - printre care eticheta
ecologicd europeand - pentru hoteluri,

campinguri, pensiuni si camere de oaspeti.

Criteriile acestora de atribuire? Localizarea
si arhitectura cladirii (respectand

natura din jur), materialele

de constructie (ecologice,

durabile, regenerabile,

reciclabile...), consumul

limitat de ap4d si de energie
neregenerabild, productia

redusa de deseuri si gestionarea
acestora...

Interesul lor? Fermierii pun accentul

pe protectia biodiversitatii incrucisata

cu indeletnicirile care respectd natura

si pe descoperirea produselor din
regiunea rurald si a culturilor locale...

Pentru a afla mai multe detalii,
consultati pagina web:
www.ecolabel-tourism.eu




iMI REDUC CONSUMUL DE APA POTABILA.

Saptamana

18

Apa este indispensabild echilibrului planetei si al ocupantilor sdi, al animalelor, precum
si al vegetatiei. Exista suficienta pentru toti, dar, din pacate, este repartizatd gresit

si adesea slab administrata. In regiunile noastre, este suficient s& deschidem robinetul
pentru a avea apa potabild. Asadar, o folosim pentru tot, inclusiv uneori pentru

a spala masina!

Pentru a economisi apa potabild, puteti indeosebi sa udati plantele cu apa de ploaie,
de preferat la finalul zilei (pentru a evita evaporarea) si sd recuperati apele uzate
(apa de la vase, din baie, de la dus) pentru alimentarea rezervorului de toalets,
curatarea pardoselilor... si, dupa filtrare, chiar pentru a uda gradina.




Anumite comunitati depun eforturi de acum inainte in plantarea si gestionarea
marginilor de drum si a parcelelor pentru a promova biodiversitatea.

Daca aceastd situatie nu se aplicd deocamdata in cazul dvs., sugerati serviciului
competent aceste cateva principii usor de aplicat: plantarea exclusiva a speciilor
locale (pentru flori, cele perene necesitd mai putind activitate decat cele anualele),
inlocuirea pesticidelor li ingrasdmintelor chimice cu echivalenti biologici, utilizarea
straturilor de gunoaie cu paie si plante
care sd acopere solul pentru a limita
aparitia plantelor nedorite si pentru .

a reduce udatul, compostarea

deseurilor vegetale si utilizarea

compostului obtinut pentru a hrdni

solurile incepand de toamna,

practicarea cositului tardiy, : |

conservand unele zone I | ‘ | ‘

cu adaposturi...




Proclamata ,Ziua Internationald a Biodiversitatii” de catre Organizatia Natiunilor Unite,
ziua de 22 mai reprezintd ocazia de a sensibiliza publicul larg si lumea politicd,
cu privire la biodiversitate, starea, mizele, amenintarile si salvarea acesteia.

in fiecare an, se scoate in evidentd o tem3 diferit: biodiversitatea si agricultura in anul
2008, speciile exotice invazive in anul 2009, biodiversitatea si dezvoltarea in anul 2010,
biodiversitatea si padurile in anul 2011...

Sarbatoriti aceasta zi participand la activitdti (expozitii, conferinte ...) prevazute pentru
aceastad ocazie. Sau organizati singuri un picnic bio, o plimbare pentru a descoperi fauna
si flora locale, un concert de muzica verde...

Pentru a afla mai multe detalii, consultati pagina web:
www.cbd.int/idb




Doriti sa aveti beneficii in timpul concediilor dvs. in strdindtate, pentru a salva
biodiversitatea? Atunci deveniti ecovoluntar.

Descoperind locuri inaccesibile turistilor obisnuiti, ajutati activ asociatiile de protectie
a naturii sd conduca activitati de cercetare sau de conservare. Si nefiind nevoie sa fiti
un expert in biologie sau in stiintele mediului inconjurator, activitdtile propuse sunt

la indemana tuturor.

Prin urmare, ce ati spune despre cetaceele din Mediteraneand, despre protejarea ursilor
din Romania, despre studierea populatiilor de rechini mari albi din apele Africii de Sud,
despre participarea la reabilitarea gibonilor, a macacilor si a lemurienilor din Thailanda
sau despre promovarea agriculturii bio in India...?




CREEZ UN REFUGIU NATURAL PENTRU BIODIVERSITATE.

Saptamana

22

Cum se transformd o grddind - a dumneavoastra, cea de la scoala copiilor dumneavoastrd
sau cea din cadrul intreprinderii - intr-un refugiu natural pentru biodiversitate?

Interziceti utilizarea pesticidelor si a ingradsamintelor chimice.
Permiteti amplasarea vegetatiei spontane intr-un colt din gradina si practicati acolo

cositul tardiv: acest lucru permite reproducerea si diversificarea speciilor
vegetale, addpostind in acelasi timp un numar mare de animale.

Amenajati un iaz si pdstrati un arbore lipsit de viata cu cavitati
primitoare pentru animalele cavernicole, un morman de busteni si
unul de pietre pentru mamiferele mici, pentru amfibieni si diverse
nevertebrate.

Diversificati gardul cu specii indigene. Plantati si plante melifere,
care atrag un mare numar de insecte, inclusiv albine.
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Ca si detergentii, marea majoritate a produselor cosmetice actuale contin produse
chimice (conservanti, parfumuri de sintezd, tensioactivi...), care nu sunt biodegradabile
si, prin urmare, sunt nocive pentru biodiversitate, indeosebi pentru mediile acvatice,
in care se regasesc, purtate de apele uzate.

Adoptati utilizarea produselor cosmetice bio: folositi pentru spalarea
personald sapun de Marsilia (savon de Marseille), parfumati sala de
baie cu cateva picaturi de ulei din esenta de lavand3, spélati-va pielea
cu decoct de musetel sau de albastrele, aplicati un gomaj cu tarate

de grau sau de ovaz, hidratati-o cu uleiuri vegetale de floarea
soarelui, de masline... Puteti chiar sd va preparati singuri pasta

de dinti, ceea ce este foarte usor, precum o joaca de copil!
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Contrar a ceea ce s-ar putea crede, biodiversitatea este uneori mai mare in oras
decat este la tard, unde domind monoculturile de pe cdmp, precum si din paduri.

in mod uimitor, biotopurile pot fi foarte diversificate in oras: in gradini publice, gradini
private, helesteie, parcuri, paduri, pe strazi si bulevarde cu arbori, terenuri libere,
parloage, in jurul cdilor ferate, pe malurile paraiaselor... si sd nu mai vorbim despre
acoperisuri si terase, fatade si balcoane pline cu flori. Chiar si micile fisuri din jurul
trotuarelor, de la baza cladirilor sau de pe ziduri sunt colonizate de o multitudine

de plante sdlbatice!

Dar aceasta biodiversitate este vulnerabild: nu rezista in fata betonierelor
si a cilindrilor compresori...

“

o




Cultura intensiva de bumbac traditional nu utilizeaza numai 3 % din suprafetele
cultivabile, ci si 25% din insecticide comercializate la nivel mondial! Epuizarea solurilor,
defrisarea, irigatul masiv, poluarea straturilor freatice, expunerea agricultorilor

si a speciilor locale la substante toxice... este deosebit de nociva pentru mediul
inconjurdtor si pentru oameni.

In compensatie, cultura extensivé a bumbacului bio se face
cu ajutorul ingrdsamintelor si a pesticidelor naturale,
cu mai putind apa, se pastreaza fertilitatea solului
(deoarece, alternata cu alte culturi), se obtine

un bumbac cu fibre mai fine si mai rezistente.

In schimb, netratat chimic de la producerea sa pan
la transformarea acestuia in vestimentatie,
bumbacul este hipoalergenic.
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Cand consumati alimente produse local, ajutati taranii care cultiva sau cresc specii
indigene si limitati poluarea datorata transportului: acest lucru este bun pentru
economia locald si pentru biodiversitate!

Dar refuzati felurile de mancare din specii pe cale de disparitie (biftec de broasca
testoasa, sushi din ton rosu, castraveti de mare, carne de vanat) sau a caror productie
are un impact negativ asupra biodiversitatii locale (pescuit sau vandtoare fard a

se respecta dimensiunile minime sau cotele, cultura avand nevoie de defrisarea

unei zonei importante...).

Nu mai acceptati remediile traditionale si produsele cosmetice pe baza de corn

de rinocer, din colt de elefant, din os si organe de tigru, de mosc
de cerb cu colti....

\ . Pentru a vizualiza lista
s cu specii pe cale de
disparitie, vizitati:
www.cites.org
www.iucnredlist.org
\
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Asociatia americand Center for Biological Diversity propune un mod original

de a-i sensibiliza pe dl. si dna. Toatd-lumea cu privire la criza cu care se confruntd
biodiversitatea in prezent. De acum inainte, puteti descdrca gratuit, sub forma

de sonerie pentru telefonul mobil, sunete de animale rare, pe cale de disparitie care
ar putea fi intr-un astfel de pericol.

Tipdtul unui soim pelerin, strigatul unui urs Panda gigant, cantul unui delfin alb...:
oricare ar fi soneria pe care ati alege-o, aceasta va reusi sa ii surprinda pe cei din jurul
dumneavoastra. Pe urma le veti oferi explicatii despre animalul pe cale de disparitie
caruia ii corespunde sunetul...

Pentru a descarca aceste sonerii
si pentru a citi fisele descriptive
(in limba englezd) despre animalele

carora le corespund, vizitati:
www.rareearthtones.org L 4

' 4



Marea majoritate a cremelor solare contin filtre UV chimice, care sunt adesea alergenice.
Regdsindu-se in mari, lacuri, rauri..., acestea pot sd provoace dezechilibre hormonale
la animale - inclusiv la oameni! - si sunt partial responsabile pentru albirea coralilor.

Anumite locuri turistice, precum parcul acvatic Xel-Ha din Mexic, au luat aceastd
amenintare in serios: de acum inainte, acolo este permisad numai utilizarea cremelor
solare pe baza de minerale. Acestea se intind pe piele mai putin bine si lasd uneori
urme albe din cauza filtrelor minerale pe care le contin, dar sunt eficiente si cu
siguranta mai putin toxice, atat pentru dumneavoastra, cat si pentru natura.

0 alta solutie? Purtati un tricou sau un costum de surfer pentru a inota...




SUSTIN TRECEREA ANIMALELOR PRIN CARTIERUL MEU.
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O parte importantd a speciilor verzi din orase este reprezentatd de gradinile private.
Adesea, formeazad insule de verdeatd in mijlocul grupurilor compacte de case si sunt
delimitate de ziduri. incurajati-v& vecinii s facd mici tuneluri de acces intre grédini,
ridicand una sau doud caramizi la baza fiecarui zid, permitand astfel trecerea aricilor,
a chitcanului, a diverselor soiuri de broaste...

Si pentru a lega insulele intre ele, convingeti autoritatile comunale s realizeze cateva
amenajari, precum plantarea arborilor pe strada (veti putea intinde o punte de cabluri
pe deasupra strazii pentru veverite) sau precum realizarea pasajelor subterane pe
sub autostrazi.
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Lemnul are cel putin doud avantaje: Este mai rezistent decat plasticul si nu este
un derivat al titeiului. Achizitionand mobilier certificat FSC sau PEFC, sunteti siguri
cd lemnul din care acesta este fabricat provine din paduri administrate in mod durabil
si nu din paduri temperate sau boreale atinse de o scadere a biodiversitatii sau
din paduri tropicale umede supraexploatate.

Printre tipurile de lemn etichetate, alegeti esentele locale, la fel de rezistente ca

si cele exotice, dar al cdror transport consumd mai putind energie si polueaza mai putin.
Si, dacad le tratati, optati pentru produsele naturale pe baza de ulei de in, de ceard

de albine sau de ceard vegetald.

Pentru mai multe informatii despre
etichetele ecologice, vizitati:
www.fsc.org

www.pefc.org




Saptamana

31

J

De ce? Pentru a creste vite, trebuie aranjate pasuni sau produs furaj (soia, porumb, sfecl3,
rapitd....) si, prin urmare, sunt necesare mari suprafete agricole... adesea dobandite cu
pretul terenurilor imp&durite! in plus, sunt necesare apé din belsug si pesticide pentru
culturile furajere, ceea ce duce la epuizarea si poluarea panzelor freatice.

Dar nu este tot! Cand digerd, animalele rumegdtoare creeaza cantitdti enorme de metan
- unul dintre gazele cu efect de serd cele mai de temut - mai ales cand sunt hranite
cu alimente precum soia.

in concluzie, prea multd carne poate dduna
sanatatii dvs. (hipercolesterolemie, cancer,
diabet...). De cateva ori pe saptamang,
inlocuiti-o cu linte, oud, branzeturi,
legume, fructe...
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Asigurati-vd ca suvenirurile pe care le veti aduce din concedii nu provin de la specii
pe cale de disparitie. Boicotati tot ceea ce este din corali, fildes, solzi de broaste
testoase marine, lemn de trandafir de Brazilia (Dalbergia nigra)...

Este posibil ca anumite obiecte (o geanta din piele de crocodil, un tablou din aripi

de fluturi...) sd fie fabricate pornind de la animale crescute in captivitate sau de la
plante reproduse in mediu artificial. Nu le achizitionati decat daca detin o autorizatie
CITES: acest certificat, indispensabil pentru a trece de vamd, garanteaza faptul cd este
permisd comercializarea lor si nu pun in pericol biodiversitatea.

CITES este o conventie internationald care reglementeaza comertul cu specii animale
si vegetale pe cale de disparitie.

Pentru mai multe informatii, vizitati:
www.cites.org

>




Sub efectul curentilor marini, In mari si oceane se formeaza adevarate insule de deseuri
generate de cdtre om. Doar portiunea de deseuri din Pacific (,The Great Pacific Garbage
Patch”) ar ocupa aproape 3,5 milioane km?!

Aceste insule se compun indeosebi din plastic. Dar, pentru a se degrada, plasticul
are nevoie de 500-1 000 de ani (emanand in acest timp numeroase produse toxice),
in plus, poate sufoca pestii, broastele testoase, pasarile si mamiferele marine care
inghit bucatele mici, ludndu-le ca prada.

Ce este de facut? Limitati utilizarea materialelor plastice (saci, sticle...), nu aruncati
nimic in naturd (chiar daca sunteti departe de mare) si vorbiti-le celor din jur despre
aceste insule de deseuri, care sunt putin cunoscute.




Zilnic, sute de hectare de pdaduri dispar in toate zonele planetei. Sunt defrisate
pentru a mari zonele cultivabile si locuibile sau sunt exploatate pentru a ni se furniza
lemnul pentru constructii si mobilier.

Numeroase ONG-uri organizeaza proiecte de reimpddurire
in regiunile cele mai afectate. Dacd au un impact ecologic
pozitiv (lupta impotriva desertificarii, alunecarilor de teren...),
dacd amelioreaza biodiversitatea din regiune (plantarea
unor specii vegetale care sunt pe cale de disparitie, lupta
contra fragmentarii habitatelor...) si dacd sunt sustinute
de locuitorii din zona, contribuiti facand o donatie.

Sau, de ce nu, deplasandu-va la fata locului, in calitate
de eco-voluntar...




Atat la targ, cat si la oras, iluminatul soselelor, al strazilor si gradinilor permite
unora (oamenilor, vulpilor...) sd isi prelungeascad activitatea noaptea.

Dar lumina artificiala tulburd numeroase specii. Animalelor cu vederea
adaptata vietii nocturne (bufnitele, sobolanii...) le este greu sa mai
vada obstacolele, prézile sau praddtorii. Pasarile migratoare sunt
dezorientate. Fluturii de noapte zboara in jurul becurilor pana

la epuizare. Licuricii masculi nu mai disting semnalele
luminoase ale femelelor si, prin urmare, nu se pot
reproduce...

Asadar, pentru a lumina gradina, terasa dvs. etc.,
alegeti becuri a caror lumina nu este orbitoare si care
sd fie indreptate in jos. Si opriti-le imediat ce intrati
fnduntru.




Popote, restaurante din intreprinderi, cantine din scoli, crese, spitale, case de odihna...:
bucatariile de colectivitati hrdnesc multa lume.

Convingeti responsabilii din cantina dvs. sa facd aprovizionarea de la producatori bio
locali, sa serveasca fructe si lequme de sezon, sa reducd portiile de carne si de peste,

sd le inlocuiascd cu regularitate cu mancaruri pe bazd de cereale, lequminoase, ouad,
branzeturi..., sa descopere speciile uitate (napii, napul suedez...), sa diminueze si sa
composteze deseurile care nu au fost gatite (precum cojile de la lequme, fructe si oua)...

Acest lucru va necesita putind adaptare din partea bucatarilor, dar va avea multe efecte
pozitive pentru biodiversitate... si pentru sdnatatea dvs.!

R ER




PARTICIP LA CAMPANIA ,,SA PLANTAM PENTRU PLANETA”.,
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Arborii oferd omului hrana, combustibil, materiale pentru constructii, fibre si
medicamente. De asemenea, ei addpostesc mamifere, pasari, nevertebrate, muschi,
ciuperci... Si absorb gazele carbonice, degaja oxigen, impiedicd eroziunea, pastreazd
umiditatea solului, reduc temperatura cu cateva grade, cresc raportul de umiditate
din aer si contribuie la mentinerea echilibrului climatic.

Dar sunt amenintati de o despadurire crescutd. Pentru a lupta
contra consecintelor dezastruoase ale despaduririi,
participati la campania ,Sa plantam pentru
planetd”, coordonata prin Programul Organizatiei
Natiunilor Unite pentru mediul inconjurdtor.

Pentru a afla mai multe detalii,
consultati pagina web:
www.unep.org/billiontreecampaign
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Convingeti autoritdtile locale sa amelioreze calitatea ecologica a strazilor.
Ce pot face acestea?

Sd prevada traseul soselelor in asa fel incat sa reduca impactul lor asupra mediului.
S3 opteze pentru armdturi mai putin turbulente si care sd contind materiale reciclate.

Sd instaleze un sistem adaptat de iluminare (sa nu fie orbitor, sa fie indreptat in jos,
cu captatori solari...).

S3 creeze sau sd favorizeze puncte de trecere pentru animale (broaste, veverite, cerbi...).

Sa planteze garduri vii dense de-a lungul soselelor, indeosebi pentru indreptarea faunei
catre eco-ducte si pentru absorbtia partiald a poludrii atmosferice, sonore, luminoase...

Sd intretind marginile soselelor in momente adecvate (curatarea arborilor si a tufisurilor
n afara perioadelor de construire a cuiburilor, cositul tardiv...).
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Majoritatea curdtatoriilor chimice utilizeazd percloretilena (sau tetracloretilend).
Acest solvent este toxic pentru cei care il manipuleazd: este iritant pentru piele

si membranele mucoase, provoaca ameteli, dureri de cap si pierderi de cunostinta,
se acumuleazad in organism si este posibil s3 fie cancerigen.

Utilizat in mod normal in circuit inchis, acesta se regdseste totusi in panzele freatice
si in rauri. Dar este la fel de nociv si pentru mediul inconjurator, indeosebi pentru
ecosistemele acvatice...

in prezent, calcatul
ecologic al hainelor,
care nu implica
decat produse
biodegradabile
(indeosebi apa),
este inca o activitate
foarte rard. Solutia?
Evitati sd achizitionati
haine si lenjerii care
necesitd curdtare
chimica!
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in oras, un acoperis vegetal constituie un refugiu suplimentar pentru
numeroase insecte si pasari. Dar nu este nici pe departe singurul
avantaj! Acoperisul retine o bund parte din apele de ploaie. Acesta
imbunatateste calitatea aerului ambiental. Un astfel de acoperis
protejeazd cladirea impotriva diferentelor importante de temperaturd
si chiar asigurd o anumita izolatie acustica.

Plantele sunt alese in functie de tipul acoperisului (trebuie sa fie
plat sau usor inclinat!), greutatea pe care o poate suporta
si timpul pe care il puteti acorda
acestei vegetatii (muschii, plantele
roditoare si gramineele necesitd
doar o ingrijire anuald). Pentru
un rezultat optim, adresati-va
unei firme specializate.



NU INTRODUC SPECII EXOTICE iN NATURA.

Saptamana

1

Introducerea de specii de animale exotice in naturd, in mod voit sau nu, poate ridica
probleme: anumite specii (cum ar fi femele papagal, broastele testoase...) s-au
aclimatizat perfect si au inceput sd se inmulteasca. Aceeasi situatie este valabila

si in cazul plantelor (troscotul japonez, vascul-de-apa originar din Brazilia...).

In absenta pradatorilor naturali care regleazd numarul de indivizi din cadrul populatiilor
in mediul lor de origine, anumite specii exotice invadeazd mediile pana in punctul

in care amenint3 existenta speciilor indigene! in plus, aceste specii invazive pot avea
un impact economic important si efecte negative asupra sdn&tatii umane. In final,
odata inradacinate, eliminarea acestor specii se dovedeste a fi destul de dificila

si de costisitoare.

Prin urmare, daca cresteti specii exotice in propria casa, luati-va toate precautiile pentru
a evita diseminarea lor in mediul nostru inconjurator.

T




DESCOPAR ,,PUNCTELE CALDE” ALE BIODIVERSITATII.
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Aceste regiuni sunt printre cele mai bogate in biodiversitate - ele regrupeaza in jur

de 60 % din speciile de plante, pasdri, mamifere, reptile si amfibieni de pe planetd,
din care aproximativ jumatate din speciile endemice (ceea ce inseamna cd sunt proprii
acestor regiuni) - dar, de asemeneg, si cele mai amenintate: au pierdut deja cel putin
70 % din vegetatia lor primard si addpostesc aproape 75 % din speciile animale cele
mai amenintate!

In prezent, existd 34 de ,puncte calde” terestre - ,punctele calde” marine nu au
fost incd identificate - unde se va lucra de acum inainte cat mai urgent. Prin urmare,
actionati sustinand asociatiile de protectie a naturii care se deschid in aceste regiuni.

Pentru a afla mai multe detalii, consultati pagina web: www.biodiversityhotspots.org
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Determinati intreprinderea unde lucrati sd isi echilibreze impactul asupra mediului
inconjurdtor (emisiile de CO2, implantarea unui curs de apa...) sau sa isi mareascd
angajamentul in favoarea biodiversitatii.

Cum? Prin subventionarea asociatiilor de protectie a naturii (care restaureaza ecosisteme

individuale, protejeaza speciile pe cale de disparitie...), prin finantarea programelor

stiintifice de inventariere
si conservare, partajand
beneficiile cu tarile din Sud care
au furnizat materii prime sau
resurse genetice, prin crearea
unei fundatii dedicate salvarii
biodiversitatii, implicand salariatii,
trimitandu-i pe teren...




Un agricultor este platit
deoarece acceptad, in ciuda unui
anumit deficit de castigat, sd nu
defriseze o padure pentru a-si mari suprafata

agricold, ci din contrd, sd o pdstreze pentru ca aceasta
sd continue sa absoarbd apele siroite de ploi, s capteze
C02 si sd il transforme in 02, s addposteascad si

sa hrdneascad numeroase specii...: iatd un exemplu

al principiului ,plata pentru servicii ecologice”.

Acest principiu se bucura deja de un anumit succes,

desi ar fi dificil de stabilit valoarea financiara a anumitor
servicii ecologice. Cu toate acestea, va place?

Vorbiti despre acest lucru
in jurul dvs.! Este posibil
sd nu ajunga la
o ureche surdd...
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Impreund cu vecinii dvs. si cu sprijinul autoritatilor locale, puneti pe picioare
o mare curdtenie a cartierului in care locuiti, atunci cdnd ramurile sunt incd goale
siiarba scurta.

Dati jos pungile din plastic prinse in arbori .
si luati gunoaiele (cutii, sticle, pubele, pneuri, \‘
ecrane de televizor, galeti de vopsea...) de

pe marginea strazilor, malurile raurilor si din desisurile
transformate in locuri de deversare salbatica. Triati-le
si duceti-le la groapa de gunoi.

Limitati astfel poluarea ecosistemelor precum cursurile de apa sau
desisurile. Si veti evita ca animalele sa fie in pericol, cum ar fi ranirea
acestora cand pasesc pe cioburi de sticld sau sufocarea lor cu bucati
de plastic, pe care le-au luat ca hrana!




Printr-un consum redus de hartie si carton, protejati padurile, limitati energia
si apa utilizatd pentru fabricarea acestora si reduceti deseurile generate.

Daca trebuie sa tipariti un document, atunci folositi ambele fete sau utilizati partile
netiparite ale foilor ca ciorne. Reutilizati plicurile care mai pot fi folosite si pastrati-le
pe celelalte pentru a nota listele de cumparaturi, mesajele...

Cand aveti posibilitatea, optati pentru alternative din hartie reciclatd sau etichetatad
FSC sau PEFC (caiete, hartie igienicd, tapet...), din panzd (servetele, batiste, plase...)
sau on-line (anuare, viramente...).

Odata citite, pastrati cartile, ziarele si revistele pentru
alti potentiali cititori.

Si bineinteles, reciclati
vechile hartii si
cartoane.



ACTIONEZ PENTRU BIODIVERSITATE
CU AJUTORUL INTERNETULULI.
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Atunci cand navigati pe internet, puteti actiona pentru biodiversitate. Anumite motoare
de cdutare vd sugereaza zilnic o actiune in favoarea planetei. Altele contorizeaza
vizitele dvs. si planteaza un arbore la fiecare 100 sau 500 cdutdri. Altele sunt afisate

pe un fond negru (consuma mai putind energie decat versiunea albd) sau doneazd
integral sau partial veniturile lor din publicitate unor asociatii de protectie a naturii.

De asemenea, puteti calcula acolo si amprenta dvs. ecologic3, finanta programe

de compensare a C02 emis in timpul calatoriilor cu avionul, va puteti informa

cu privire la etichetele ecologice, impartasi din experientele dvs. cu privire la protejarea
biodiversitatii cu ajutorul blogurilor,
forumurilor, site-urilor de socializare
on-line...




Pentru a deveni ,localivor”, nu consumati decat alimente produse local. Astfel, limitati
rdspandirea CO2 in atmosferd in cursul transportdrii produselor (multe sunt animale

si lequme care risca sa dispard datorita schimbarilor climatice datorate cresterii gazelor
cu efect de serd) si sustineti producatorii din regiunea dvs. care cultivad sau cresc specii
indigene.

Bineinteles, acest lucru implicd de asemenea consumul de fructe si lequme de sezon.
Deseori, acestea au o calitate gustativd mai bund - mai ales dacd sunt bio - decat
echivalentii lor internationali (a cdror culturd poate necesita mari cantitati de
ingrasdminte si pesticide chimice si un transport foarte poluant), nu pierdeti nimic

in schimb!




Saptamana

Elimindm in toalete o mare parte dintre principiile active ale medicamentelor
pe care le inghitim. Rezistente la tratamentul apelor uzate in statiile de epurare,
acestea se regasesc in rauri si mdri unde actioneaza asupra faunei si florei acvatice.

Efectele lor nu sunt incd bine cunoscute dar se pare cd, de exemplu, unii pesti expusi
estrogenilor de sinteza din pilulele contraceptive devin hermafroditi.

Ce este de facut? Nu mai consumati medicamente decat daca este absolut necesar
(antibioticele nu servesc la nimic in caz de infectii virale) si inapoiati-le la farmacie

pe cele care nu sunt utilizate sau al cdror termen de prescriptie a trecut (nu le aruncati
nici in pubela de gunoi si nici in toalete!).




Duceti lipsa de idei pentru cadouri? Optati pentru obiectele care va permit sa vorbiti
despre biodiversitate, despre serviciile pe care oferd si despre importanta salvarii
acesteia. latd un mod agreabil de abordare a unui subiect atat de important pentru
planeta!

Oferiti zidarilor un manual privind vopselele naturale, bucatarilor o carte despre florile
comestibile, cdlatorilor un ghid despre eco-turism, naturistilor specialisti in ierburi
un binoclu...

Cu ajutorul unui sapun de Alep, evocati
interesul de a utiliza detergenti naturali.
Cu o cutie de bomboane de ciocolata
bio, prezentati problema culturii de
palmieri pentru ulei din Indonezia

si Malaiezia (si @ amenintarii care
apasd pe marile maimute)...




BIOPAT (Patroni pentru biodiversitate), o initiativd sustinutd mai ales de mai multe
institute si muzee de stiinte ale naturii din Germania, va propune sa dati numele
dvs. sau pe cel al unei persoane apropiate, unei specii animale sau vegetale
descoperita recent (broascd, fluture, pdianjen, ferigd de camp, orhidee...), si acest
lucru in schimbul unei donatii.

Astfel, imortalizati angajamentul dvs. pentru conservarea biodiversitatii.

Si subventionati cercetarea taxonomica (adica descrierea noilor specii), precum
si studiile si actiunile de conservare a naturii coordonate indeosebi in tarile
unde aceste noi specii sunt descoperite.

Pentru mai multe informatii
despre aceasta
initiativa, vizitati:
www.biopat.de




MA INFORMEZ DESPRE PROGRAMUL NATURA 2000.
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Agriculturs, silviculturd, industrie, turism... pot fi la originea deteriorarii habitatelor
naturale precum turbariile, padurile de fag si stejar... si, in consecinta, la scaderea
a numeroaselor specii animale si vegetale.

Programul european Natura 2000 vizeazd conservarea, in armonie cu activitatile
umane, acestor specii si a mediilor naturale care le addpostesc. Mijloacele implicate?
Restaurarea biotipurilor, reintroducerea speciilor indigene, dezvoltarea activitatilor
de cercetare si de educare...

Pentru mai multe informatii despre Natura 2000, vizitati:
ec.europa.eu/environment/nature

NAYUstA;




Informatii suplimentare:

Natura si biodiversitatea
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm

Reteaua Natura 2000
http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2ooo/index_en.htm

Campania pentru biodiversitate
http://ec.europa.eu/environment/biodiversity/campaign/index_ro.htm

Conventia privind diversitatea biologicd
http://www.cbd.int/

Institutul Regal de Stiinte Naturale din Belgia
http://www.sciencesnaturelles.be/

Serviciul Public Federal
Sanatate, siguranta lantului alimentar si mediul inconjurator
http://www.health.belgium.be/
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